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MATTEO VIGNALI
B J Esplorazioni Contemporanee & un’idea di Marta Molinari e Laura Ziccardi.
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I3 esplorazionicontemporanee () esplorazioni_contemporanee



Esplorazioni Contemporanee nasce dalla volonta di creare uno spazio dove la danza

e altri linguaggi connessi possano trovare un terreno fertile di crescita sinergica.

Un luogo di esplorazione dove si integrino esperienze e linguaggi artistici diversi,

dove una reale liberta espressiva trovi la possibilita di costruire differenti percorsi.

DANZA

Il percorso EC Danza si distribuisce su 8 weekend con 3 diversi tipologie

di proposte, suddivise per eta e tipo di formazione pregressa:

FORMAZIONE (sabato)
Rivolto a danzatori di livello intermedio/avanzato.
Percorso di 8 incontri con i Docenti Ospiti, eccellenze del panorama

contemporaneo nazionale.

APPROFONDIMENTO (domenica)

Rivolto a danzatori di livello intermedio/avanzato.

Il laboratorio sara finalizzato all'analisi e allapprofondimento dei principi proposti
dal Docente Ospite il giorno precedente.

Le lezioni saranno condotte da Marta Molinari e Laura Ziccardi in collaborazione

con il polistrumentista Davide Anzaldi.

PERCORSO JUNIOR (domenica)

Danza e Musica. Rivolto ai bambini di fascia elementare.
Laboratorio ludico-didattico nato per offrire un approccio alla percezione
del corpo in movimento e delle sue potenzialita espressive attraverso

la sperimentazione musicale. Lintero percorso prevede I'utilizzo della musica dal vivo.

ORARI PERCORSO EC DANZA

SABATO
14.30 - 1700 FORMAZIONE livello intermedio
17.00 - 19.30 FORMAZIONE livello avanzato

DOMENICA

10.00-13.00 APPROFONDIMENTO livello avanzato
14.30-17.30 APPROFONDIMENTO livello intermedio
16.30-18.30 PERCORSO JUNIOR

MUSICA

Il percorso EC Musica offre [opportunita di approfondire I'elemento ritmico

grazie alla presenza dellaccompagnamento musicale dal vivo.

Docente e Coordinatore: Davide Anzaldi

Livello junior/base/intermedio

FOTOGRAFIA

Il percorso EC Fotografia nasce allo scopo di indagare la tecnica di improvvisazione

e coreografia e acquisire maggiore consapevolezza del linguaggio fotografico.

Coordinatore Sonia Santagostino
Docenti: Sonia Santagostino e Juri Ronzoni

Livello base/intermedio

La quota di iscrizione al percorso EC Danza 2020-2021 & di 20€

(comprensiva di assicurazione)

PACCHETTO 8 WEEKEND

Comprende tutti gli incontri (sabato + domenica)

per un totale di 8 weekend

PACCHETTO 8 INCONTRI

Comprende gli incontri del sabato o della domenica

PACCHETTO 8 INCONTRI JUNIOR

4

INCONTRI SINGOLI

(sabato o domenica)

INCONTRI SINGOLI JUNIOR

Gli incontri 2020-2021 si terranno presso:
On Stage Dance & Theatre di Alessandria in via Galimberti 46/c

Iscrizioni e informazioni: esplorazionicontemporanee@gmail.com

Tel. 320 973 0374 [ 347 105 9877



