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WORKSHOP

PALAZZO GONZAGA
 VOLTA MANTOVANA

17-18 MAGGIO 2025

Workshop danza
contemporanea con
musica dal vivo

Esperienza Shooting
fotografico 

Performance site
specific nei Giardini di
Palazzo Gonzaga

POSTI LIMITATIPOSTI LIMITATI

spazio.tempo
DANZA MUSICA FOTOGRAFIA



Pratica di Consapevolezza
Corporea attraverso il Body Mind
Centering®: esplorazione
sensoriale del corpo/mente per
sviluppare una coscienza
profonda del movimento.

Laboratorio di Improvvisazione
con Musica dal Vivo: esperienza
guidata, in cui il movimento si
fonde con la musica dal vivo,
stimolando l’espressione
spontanea e il dialogo tra
corpo e suono

Shooting Fotografico con
restituzione degli Scatti come
testimonianza del percorso
espressivo.

Partecipazione alla Performance
Site-Specific SPAZIO.TEMPO:
Coinvolgimento attivo in una
performance immersiva, dove i
partecipanti contribuiscono alla
trasformazione dello spazio e
all'esplorazione collettiva del
concetto di spazio e tempo

dalla tecnica 
alla performance



docenti

Coreografa e formatrice,
Specializzata presso Accademia

Teatro Alla Scala è docente al CFA
MILANO. Codirettrice della SFD.

Coideatrice e dance storyteller di
Amaway, progetto di fotografia

live.

Danzatrice e formatrice
insegnante di danza

contemporanea 
facilitatrice somatica SME®

body mind centering®
Direttrice del progetto 
"Sento, mi muovo, dico"

Musicista con oltre 35 anni di
esperienza live e studio unisce

polistrumentismo con
elettronica, loopstation, audio

recording. Attualmente è
impegnato in progetti di sound
design interattivo per visual

artists e data science. 





Segreteria
 Esplorazioni

Contemporanee APS

Info@esplorazionicontemporanee.com
mob. +39 379 182 1643

INTERO WEEKEND 250 € 
comprensivo di q. associativa 

+ assicurazione

Ph. Rossella Mele•Francesca Massei
Sonia Santagostino•Amawayproject


